PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS KEPEMUDAAN, OLAHRAGA DAN
PARIWISATA
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NOMOR : 42b-t /1022
TENTANG

PETUNJUK PELAKSANAAN PENERIMAAN ATLET

PEMUSATAN PENDIDIKAN DAN LATIHAN OLAHRAGA PELAJAR
PROVINSI JAWA TENGAH TAHUN ANGGARAN 2025

A. KETENTUAN PESERTA
1. Persyaratan Umum
a. Warga Negara Indonesia berprestasi pada bidang olahraga;

Pelajar kelahiran Tahun 2009 / 2010 kelas X pada Tahun Ajaran 2024 / 2025;

Surat Keterangan dari Kepala Sekolah (format terlampir);

Kartu Keluarga dan Akte Kelahiran;

ljazah jenjang pendidikan terakhir;

Mampu beraktifitas olahraga berat / intensitas tinggi, membawa Surat Keterangan

Sehat dari Dokter Pemerintah yang dibawa pada saat pelaksanaan tes. (surat

keterangan sehat wajib dibuat H-3 sebelum pelaksanaan tes fisik);

g. Calon Atlet tidak mempunyai penyakit bawaan (Jantung, Asma, Hepatitis), cidera lutut
dan cidera lainnya;

h. Calon Atlet wajib memiliki Kartu BPJS Kesehatan / Kartu Indonesia Sehat atau
asuransi kesehatan lainya yang masih aktif;

i. Bagi peserta yang dinyatakan lolos seleksi berasal dari luar Jawa Tengah,
melampirkan Surat Rekomendasi dari Dinas Provinsi yang membidangi urusan
Olahraga dan bersedia menjadi atlet Jawa Tengah;

j. Setelah lulus wajib membela Jawa Tengah selama 8 tahun;

k. Memenuhi persyaratan khusus sesuai masing-masing cabang olahraga.
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2. Panitia tidak memungut biaya pendaftaran / seleksi dan bagi peserta yang diterima
menjadi atlet PPLOP akan mendapatkan fasilitas:

. Asrama

. Konsumsi

Bebas biaya pendidikan (sekolah) dan latihan

. Perlengkapan kebutuhan atlet

. Uang saku bulanan

Program uji tanding

. Pengiriman kejuaraan

. Progam BPJS Ketenagakerjaan untuk atlet

3. Sebelum mendaftar, pastikan calon pendaftar memenuhi seluruh persyaratan yang telah
ditetapkan, persyaratan yang tidak lengkap berakibat gagal dalam verifikasi dan
kehilangan haknya untuk mengikuti tahapan seleksi.

4. Kegiatan Penerimaan Atlet PPLOP merupakan bagian dari kegiatan Sistem Penerimaan
Murid Baru Tahun Ajaran 2025/2026. Atlet yang diterima dari hasil seleksi, maka akan
menjadi murid baru SMA Negeri Keberbakatan Olahraga Jawa Tengah di Semarang.
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5. Adapun informasi pendaftaran online sebagai berikut :

a. Website : bpplop.jatengprov.go.id
b. Youtube : BPPLOP PROVINSI JAWA TENGAH

C. Instagram : bpplop_provjateng

d. Kontak person :

081578844744, 081229077817, 081225530456, 089688052415
(hari dan jam kerja 07.00 — 16.00 WIB)

B. PENDAFTARAN

1. Pendaftaran calon peserta seleksi Atlet PPLOP Jawa Tengah hanya dilaksanakan secara
online melalui website bpplop.jatengprov.go.id.

2. Calon peserta seleksi hanya diperbolehkan melakukan satu kali pendaftaran dalam satu
periode pendaftaran.

3. Untuk memudahkan peserta melakukan pendaftaran online, kami merekomendasikan
menggunakan komputer atau yang memudahkan peserta dan memastikan kualitas
jaringan internet yang baik untuk mengunggah dokumen persyaratan sebagai berikut :

a.

Pas Foto terbaru (memakai pakaian seragam sekolah); (Format JPG)

Scan Asli ljazah; (Format PDF)

C. PELAKSANAAN SELEKSI
Seleksi Atlet PPLOP dilaksanakan melalui tiga tahap, yaitu :

1. Tahap pertama adalah seleksi administrasi;

2. Tahap kedua, peserta seleksi atlet akan dipanggil untuk mengikuti seleksi tahap kedua
yang meliputi tes kondisi fisik dan tes keterampilan cabang olahraga;

3. Tahap ketiga, setelah lolos tes tahap kedua peserta seleksi atlet akan mengikuti tes
kesehatan dan tes psikologi.

D. KUOTA PENERIMAAN DAN PERSYARATAN KHUSUS

b. Scan Akta Kelahiran dan Kartu Keluarga; (Format PDF)

c. Scan Surat Keterangan dari Kepala Sekolah; (Format PDF)

d.

e. Scan Asli BPJS Kesehatan / KIS / Asuransi kesehatan lainnya; (Format PDF)
f. Scan Asli Piagam Prestasi Sesuai Cabang Olahraga; (Format PDF)

Berikut kuota penerimaan dan persyatan khusus sesuai masing-masing cabang olahraga :

CABANG TAHUN
NO OLAHRAGA KUOTA PENERIMAAN KELAHIRAN PERSYARATAN KHUSUS
. 1 atlet putra / putri a. Tinggi badan putra 170 cm/ putri 160 cm

B A (lompat) 200912010 b. Minimal juara tingkat Kabupaten/Kota

2. Pencak Silat 2 atlet putra 2009/2010 Minimal juara tingkat Provinsi
Minimal tinggi badan putri 148 cm berat

3 Wushu 1 putra, 1 putri sanda | 2009/2010 badan 45-48 kg, tinggi badan putra 165 cm
berat badan 60-65 kg




CABANG TAHUN
NO OLAHRAGA KUOTA PENERIMAAN KELAHIRAN PERSYARATAN KHUSUS
3 atlet putra /putri a. Tinggi Badan putra 160cm/ putri 158cm
4, Panahan (coumpound dan 2009/2010 b. Memiliki peralatan panahan sendiri
recurve) c. Minimal juara tingkat Kabupaten/Kota
1% sttt viitie Tinggi Badan Minimal Bek Tengah 170 cm,
5 | SepakBola i 2009 Bek dan Penyerang 165 cm, Gelandang 168
(semua posisi) 4
cm, Penjaga Gawang 172 cm
. 2 atlet putra / putri Tinggi badan minimal putra 153,4 ¢cm dan
: 20 /
6 Anglket Besi (semua kelas) 9 putri 147.9 cm
a. Minimal juara tingkat Provinsi
b. Memiliki sertifikat sabuk dari PBTI
: c. Kriteria putra
7. Taekwondo 3 atlet putra / putri 2009/2010 Minimal Tinggi badan 175 cm
d. Kriteria putri
Minimal Tinggi badan 165 cm
o 1 atlet putra / putri a. Dapat beraktivitas mandiri
g, | AlletkDifabel | 116 47 Tana4, T37- |2010-2013 b. Suka berolahraga
38 c. Kelas VII-IX SMP
9. | Panjat Tebin 2 atiot putl 2009/2010 Minimal juara tingkat Provinsi
’ J 9 (Speed, lead, boulder) J g
. 7 atlet (2 OH,1 OP,2 Tinggi badan minimal open spike 180 cm,
10, | Bogk Vol s MB,1 Setter, 1 Libero) SRR libero 175 cm
Minimal tinggi badan middle block 170 cm,
11. | Bola Voli Putri 6 atlet (semua posisi) 2009/2010 setter 168 cm, open spike 170 cm, libero
163 cm
A iliki perl
12. | SepatuRoda | 2 atlet putra 2009/2010 7 Mol poriengieipan sepail roda
b. Minimal pernah juara
a. Wajib menguasai kata dan kumite
13. | Karate 3 atlet (putra / putri) 2009/2010 b. Minimal pernah juara 3 tingkat Provinsi

kelas prestasi
C. Mempunyai peralatan tanding standar




CABANG

TAHUN

KUOTA PENERIMAAN | PERSYARATAN KHUSUS
NO OLAHRAGA UOTA PEN | KELAHIRAN S U
a. Allet putra tinggi badan minimal 165
cm, berat badan maksimal 55 kg
14. | Judo 2 atlet (putral/putri) 2008/2010 b. Atlet putri tinggi badan minimal 155 cm,
berat badan maksimal - 45 s.d - 63 kg
¢. Minimal pernah juara tingkat Provinsi
3 atlet a. M|p|ma| tinggi badan posisi putra
(universal putra o i s
15. | Bola Voli Pasir blocker putri,universal 2009/2010 b. Minimal F:nggl badan putri universal 165
- cm, putri blocker 170 cm
P c. Menguasai teknik dasar bola voli
16. | Tenis Meja 2 atlet putra/putri 2009/2010 Minimal juara tingkat Kabupaten/ kota
a. Tinggi Badan minimal putra 160 cm
17. | Dayung 1 atlet kayak putra 2009/2010 b. Waijib bisa berenang
¢ . Berat badan atlet putra 54 — 70 kg, berat
18. | Tinju 4 atlet putra/putri 2009/2010 badan atlet putri 48 - 57 kg
2 st putre Minimal tinggi bad rd 178 cm, forward
19. | Bola Basket (1 point guard/ shoting | 2009/2010 18{3lma GG badan gua E. iwar
guard, 3 forward) i
; Minimal pernah juara level Nasional dan limit
20. | Renang 1 atlet putra / putri 2009/2010 85% dari Rekor Nasional
a. Menguasai teknik anggar
4 atlet putra / putri b. Juara minimal tingkat kabupaten/ kota
él. | Anoger (sabre, floret) AOH2010 c. TB minimal pa 165 cm, pi 155 cm
d. Mempunyai peralatan anggar
Sepak Takraw 4 atlet putra : ;
22. Putra (semua posisi) 2009/2010 Minimal Juara tingkat Kabupaten/ Kota
Sepak Takraw 3 atlet putri . :
23. Putri (semua posisi) 2009/2010 Minimal Juara tingkat Kabupaten/ Kota
3 atlet putra/putri a. Minimal Juara tingkat Provinsi
24 | Bud (gaya bebas) 20010 b. Memiliki perlengkapan bertanding gulat




E. PELAKSAAN SELEKSI
JADWAL SELEKSI ATLET PPLOP JAWA TENGAH TAHUN 2025

NO KEGIATAN JADWAL TEMPAT
g, | PEPAUNAIMEN dan PENABRBIN. | op 4o ave Mar02b | Wabsite
online
5 Pengu.mum.an hasil verifikasi 2 Mei 2025 Website
administrasi
3. | Tes fisik dan keterampilan 27 s.d 28 Mei 2025 GOR Jatidiri Semarang |
4 Pengumu.man hasil tes fisik dan 5 Juni 2025 Website
keterampilan
5. | Tes kesehatan 11 Juni 2025 GOR Jatidiri Semarang
6. | Tes psikologi 12 Juni 2025 SKO Jatidiri Semarang
7. | Pengumuman hasil seleksi 26 Juni 2025 1 Website

F. PERLENGKAPAN DAN PERALATAN

1. Tes keterampilan dan kondisi fisik
Peserta membawa perlengkapan pribadi (sepatu olahraga, kaos olahraga dan
perlengkapan masing-masing cabang olahraga).

2. Tes kesehatan dan tes psikologi :
a. Peserta membawa alat tulis sendiri (bolpoint, pensil HB).
b. Peserta memakai seragam atas baju warna putih, bawah celana panjang warna gelap

dan bersepatu.

G. AKOMODASI DAN TRANSPORTASI
Panitia tidak menanggung biaya akomodasi dan transportasi peserta calon atlet.

H. LAIN - LAIN
1. Panitia tidak memungut biaya dalam pelaksanaan seleksi.
2. Ketentuan panitia seleksi atlet bersifat mutlak dan tidak dapat diganggu gugat.
3. Ketentuan yang belum tercantum dalam pedoman ini, akan ditetapkan kemudian.

Semarang, 25 April 2025




KOP SURAT

SURAT KETERANGAN
NOMOR :

Yang bertanda tangan di bawah ini :
a. Nama
b. NIP

c. Jabatan

dengan ini merekomendasikan :

Nama

Kelas

Jenis kelamin

NISN

Tempat, tanggal lahir

-~ 0o o 0 T O

Alamat domisili

Bahwa nama tersebut diatas adalah benar-benar siswa di sekolah kami yang saat ini
kelas IX pada Tahun Ajaran 2024/2025 dan berkelakuan baik.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk melengkapi persyaratan pendaftaran Seleksi
Atlet PPLOP tahun 2025.

**Tempat, tanggal bulan tahun

NAMA KEPALA SEKOLAH
Pangkat
NIP.




